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Translated versions of the Lifetime Spiral available at api-gbv.org. January 2002. Revised 2023.  

د نجلۍ د جنین لھ سقط څخھ نیولې تر نږدې وژنو پورې، نجونې او ښځې ښایي د شیدو د خوراک پھ وخت کې، پھ ماشومتوب، لویوالي یا لا 
رې محدودٻږي او ځینې نور یې بیا ستروالي کې لھ بېلا بېلو ظلمونو سره مخ شي. لھ دوی څخھ ځینې یې د ژوند پھ اوږدو کې پھ یوه پړاو پو

 راتلونکو پړاوونو تھ دوام موموي.

رنګھ د د ټول عمر حلزوني د تاوتریخوالي، د زیان منېدو او د نجونو او مېرمنو د زیانونو پھ شمېرلو سره د الګو ګانو بېلګې پھ ډاګھ کوي. ھمدا
ي. یوه انا کیدای شي د یوې ماشومې انجلۍ لپاره غذایي خواړه ودروي، ژوند پھ اوږدو کې د بېلا بېلو ځوروونکو شتون پھ ضمني ډول څرګندو

یو ورور کیدای شي د جنسي تیري مرتکب شي، یو پادری ممکن د یوې ځوانې نجلۍ سره ناوړه چلند وکړي، یو پلار ممکن پھ اجباري واده 
یو ھمکار ممکن پھ جنسي ځورونھ کې ښکیل وي، یو  ټینګار وکړي، د کالج زده کوونکی کیدای شي د یو ټولګیوال سره جنسي تیری وکړي،

خاوند کېدای شي د میندوارۍ پھ وخت کې وھل ټکول وکړي، د خاوند ورور یا خور کیدای شي کورنۍ چوپھ یا شرمنده کړي، یوه ټولنھ کیدای 
 شي ھمجنسبازان لھ مینځھ یوسي، یو پخوانی ملګري ممکن ووژني.

ځورونې سربېره؛ تاوتریخوالی د وٻرې، شرم، اجباري کنټرول او د ارزښت د کمولو پھ چاپېریال کې د  پر فزیکي، جنسي، اقتصادي او عاطفي
ژوند کولو پھ اړه ھم دی. دا ډیری وختونھ د نژاد، توکم، عمر، جنسي تمایل، جنسیت پیژندنې، د ترسره شوي کا پھ ډول، د زده کړې کچې، د 

رت حالت پر بنسټ د اضافي ظلمونو پھ شرایطو کې تجربھ کیږي. د جنسیت د تاوتریخوالی د ټولګي موقف، معلولیت، او د کډوالۍ یا مھاج
 تاریخي ماھیت پھ اړه د پوھاوي لوړول د قربانیانو ملامتۍ سره مخ کیږي، حمایت تھ خبر ورکوي، او ژغورل شوي ځواکمن کوي.
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Lifetime Spiral of Gender Violence 

 
Translated versions of the Lifetime Spiral in Chinese, Farsi, Korean, Punjabi, Tagalog and Vietnamese available at api-gbv.org. January 2002. Revised 2010. 

From the aborting of female fetuses to intimate homicide, girls and women may encounter numerous oppressions during infancy, childhood, 
adolescence, adulthood, and as elders.  Some of these are confined to one stage in the lifecycle, some continue into subsequent stages.  
Domestic violence is just one amongst many forms of violence against women.  It is about more than physical, sexual, economic and emotional 
battering; it is also about living in a climate of fear. The lives of abused Asian and Pacific Islander women are shadowed by the cultural burdens 
of shame and devaluation. 

By enumerating types of violence over the lifecourse, the Lifetime Spiral implicitly locates a range of abusers in the lives of girls and women, 
revealing patterns of victimization and perpetration. The Lifetime Spiral is designed to be used by everyone to identify histories of violence in 
their own lives or in the lives of family and friends.  By raising awareness about the historical nature of violence against women and girls, we 
can begin to diminish victim-blaming. 

Gender violence is often experienced in the context of additional oppressions based on race, ethnicity, age, sexual orientation, gender identity, 
type of labor performed, level of education, class position, disability, and/or immigration or refugee status.  
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