
 

ການລອກແບບຮອບວຽນຕະຫຼອດຊີວິດ

 
Translated versions of the Lifetime Spiral available at api-gbv.org. January 2002. Revised 2023.  

ຈາກການທໍາແທ້ງເດັກນ້ອຍເພດຍິງໄປເຖິງການຄາດຕະກໍາຂອງເພ່ືອສະໜິດ, ເດັກຍິງ ແລະ 
ແມ່ຍິງອາດຈະພົບກັບການຂ່ົມເຫັງຫຼາຍຢ່າງໃນໄວເປັນແອນ້ອຍ, ເດັກນ້ອຍ, ໄວລຸ້ນ, ຜູ້ໃຫຍ່ ແລະ ຜູ້ສູງອາຍຸ. 
ບາງຢ່າງເຫ່ົຼານ້ີຖືກຈໍາກັດຢູ່ໃນຂ້ັນຕອນດຽວໃນວົງຈອນຊີວິດ, ບາງອັນສືບຕ່ໍເຂ້ົາໄປໃນຂ້ັນຕອນຕ່ໍໄປ.  

ຮອບວຽນຕະຫຼອດຊີວິດເປີດເຜີຍຮູບແບບຂອງການຕົກເປັນເຫຍ່ືອໂດຍການຈໍາແນກປະເພດຂອງຄວາມຮຸນແຮງ, ຄວາມອ່ອນແອ ແລະ 
ເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍແມ່ຍິງ ແລະ ເດັກຍິງ. ມັນຍັງສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການປະກົດຕົວຂອງຜູ້ລ່ວງລະເມີດທ່ີແຕກຕ່າງກັນທ່ີຢູ່ຕະຫຼອດຊີວິດ. 
ແມ່ຕູ້ອາດຈະກັກອາຫານທ່ີມີທາດບໍາລຸງສໍາລັບເດັກນ້ອຍຍິງ, ອ້າຍອາດຈະຂ່ົມເຫັງຮ່ວມເພດກັບນ້ອງ, ພະນັກບວດອາດຈະລວນລາມເດັກຍິງໄວລຸ້ນ, 
ພ່ໍອາດຈະບັງຄັບໃຫ້ແຕ່ງງານ, ນັກສຶກສາວິທະຍາໄລອາດຈະນັດເພ່ືອນຮ່ວມຫ້ອງຮຽນໄປເພ່ືອຂ່ົມຂືນ, 
ເພ່ືອນຮ່ວມງານອາດຈະເຂ້ົາຮ່ວມການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ, ຜົວອາດຈະຂ່ົມເຫັງເມຍໃນລະຫວ່າງການຖືພາ, ອ້າຍເຂີຍ/ນ້ອງເຂີຍ ຫືຼ 
ເອ້ືອຍໄພ້/ນ້ອງໄພ້ອາດຈະສະກົດຮອຍ, ຄອບຄົວອາດຈະມິດງຽບ ຫືຼ ອັບອາຍ, ຊຸມຊົນອາດຈະກີດກັນຄົນມັກເພດດຽວກັນ, ແຟນເກ່ົາອາດຈະຂ້າ. 

ນອກເໜືອຈາກການລ່ວງລະເມີດທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ທາງເພດ, ທາງດ້ານເສດຖະກິດ ແລະຈິດໃຈ; 
ຄວາມຮຸນແຮງແມ່ນກ່ຽວກັບການດໍາລົງຊີວິດຢູ່ໃນສະພາບຂອງຄວາມຢ້ານກົວ, ຄວາມອັບອາຍ, ການຄວບຄຸມບັງຄັບ ແລະ ການຫຸຼດຄ່າ. 
ມັນມັກຈະປະສົບໃນສະພາບການຂອງການກົດຂ່ີເພ່ີມເຕີມໂດຍອີງຕາມເຊ້ືອຊາດ, ຊົນເຜ່ົາ, ອາຍຸ, ຄວາມນິຍົມທາງເພດ, ລັກສະນະທາງເພດ, 
ປະເພດຂອງແຮງງານທ່ີປະຕິບັດ, ລະດັບການສຶກສາ, ຖານະຊົນຊ້ັນ, ຄວາມພິການ ແລະ ສະຖານະພາບການເຂ້ົາເມືອງ ຫືຼ ຜູ້ລ້ີໄພ. 
ການປູກຈິດສໍານຶກກ່ຽວກັບລັກສະນະປະຫວັດສາດຂອງຄວາມຮຸນແຮງທາງເພດແມ່ນປະເຊີນກັບການຕໍານິຕິຕຽນຜູ້ເຄາະຮ້າຍ, 
ແຈ້ງໃຫ້ຮູ້ການສະໜັບສະໜູນ ແລະ ສ້າງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້ຜູ້ລອດຊີວິດ. 

 
This publication was funded by a grant from the Department of Health and Human Services (DHHS); Administration for Children and Families; Administration on 
Children, Youth and Families; Family Violence Division. The viewpoints contained in this publication are solely the responsibility of the authors and do not 
necessarily represent the official views or policies of the Administration for Children and Families. 



 

Lifetime Spiral of Gender Violence 

 
Translated versions of the Lifetime Spiral in Chinese, Farsi, Korean, Punjabi, Tagalog and Vietnamese available at api-gbv.org. January 2002. Revised 2010. 

From the aborting of female fetuses to intimate homicide, girls and women may encounter numerous oppressions during infancy, childhood, 
adolescence, adulthood, and as elders.  Some of these are confined to one stage in the lifecycle, some continue into subsequent stages.  
Domestic violence is just one amongst many forms of violence against women.  It is about more than physical, sexual, economic and emotional 
battering; it is also about living in a climate of fear. The lives of abused Asian and Pacific Islander women are shadowed by the cultural burdens 
of shame and devaluation. 

By enumerating types of violence over the lifecourse, the Lifetime Spiral implicitly locates a range of abusers in the lives of girls and women, 
revealing patterns of victimization and perpetration. The Lifetime Spiral is designed to be used by everyone to identify histories of violence in 
their own lives or in the lives of family and friends.  By raising awareness about the historical nature of violence against women and girls, we 
can begin to diminish victim-blaming. 

Gender violence is often experienced in the context of additional oppressions based on race, ethnicity, age, sexual orientation, gender identity, 
type of labor performed, level of education, class position, disability, and/or immigration or refugee status.  
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